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Iskola Etlap 2025. junius 16 - 2025. junius 20
Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea, Sajtos Kordzottr, Zoldaru Karamellas tejr, Margarin, Limonadé, Tej,, gabonapehely:
raduws;z paradicsom, Gyumolcs Foszl6s kalacs:sz Eidami sajtr, retek E: 328kcal Zsir: 11
E: 423kcal zsir 199 tea, teljes kidrlesd E: 397kcal zsir 119 hénapos, korpas TG’ ik 28
iy Eok 89 zsemle: T thg® Eok 360 zsemle: S0t ca 374mg
S6: 1,69 Ca: Omg S6: 0,79 Ca: 312mg
E: 287kcal Zsir: 79 E: 372kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g
CH: 41g Cuk.: 11g CH: 53g Cuk.: 299
S6: 0,99 Ca: 58mg S6: 1,49 Ca: 266mg
Ebéd Tojasleves: s, Zoldborso Zoldsegleves Husleves (sertés), ~Majgombéc Lebbencsleves
fozelek., Fott virsli, csigatésztavalisg, cérnametelttel.ss, FOtt | (majgaluska) leves:ss, sargarepaval.s,
Teljes kiorlesh kenyér: Mézes-mustaros has, sertéscomb, Paraj Szilvatoltelekes Nektarin, Milanoi
E: 610kcal 2sir: 270 csirkemellwo, Parolt rizs | (spendt) fozelék.., Fott gombp_c (mlr?|lt)1,3, spagettiizz
Teclﬁsglg g Fcelka:ngg E: 514kcal Zsir: 15g burgonya fahej as szorat E: 480kcal Zsir: 14g
Sé: 2,69 Ca: 180mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 259 Tel.zsir.: 59 Feh.: 23g
CH: 69g Cuk.: 3g E: 536kcal Zsir: 199 E: 607kcal Zsir: 11g CH: 65¢g Cuk.: 199
Sé: 1,29 Ca: 45mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 40g Tel.zsir.: 2g Feh.: 16g Sé: 1,99 Ca: 143mg
CH: 509 Cuk.: 10g CH: 111g Cuk.: 369
Sé: 1,69 Ca: 290mg Sé: 2,09 Ca: 82mg
Uzsonna Margarin, Zoldaru Piskota kockaus Zoldaru paprika, Sajtos stanglizss omlés keksz, gabonas,
uborka, (_:Slrke[nqll A E: s16kcal 2si 4g Margarin, Turista £ 141kcal 25 9g gyumoIcAsosl.sy, almalé
sonkas, teljes kidrlési T 6oy S felvagotts, vizes peiptis 20 szOrt 100%
Zsemlel S6: 0,79 Ca: 57mg Zsemlel S6: 1,49 Ca: mg £ 334Kcal Zsir: 10
Tel.zsir.: g Feh.: 49
E: 224kcal Zsir: 49 E: 297kcal Zsir: 15g CH: 58¢g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g S6: 0,29 Ca: mg
CH: 33¢g Cuk.: 1g CH: 30g Cuk.: Og
Sé: 1,49 Ca: 9mg Sé: 2,19 Ca: 25mg
Energia: 1 257,32kcal 1 116,53kcal 1 225,20kcal 1 120,39kcal 1 141,21kcal
Zsir: 50,529 25,799 44,97g 30,619 34,399
Telitett zsirsav: 8,129 6,009 13,039 7,439 9,929
Fehérje: 48,71g 44,699 63,159 31,649 35,719
Szénhidrét: 146,83g 171,779 138,82g 175,679 171,269
Cukor: 6,079 8,439 23,619 9,22¢g 58,03¢g
S6: 5,699 2,799 4,37g 4,809 3,24g
Ca: 189,78mg 159,30mg 627,19mg 347,95mg 516,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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